
Sus consecuencias 
contribuyen al deterioro de la  
salud física, emocional y 
mental, cada una de ellas con 
sus posibles enfermedades.  
Podemos motivar y hacer 
llegar herramientas a la 
población en general y a 
tercera edad en particular 
para desactivar el 
sedentarismo y generar una 
mejor calidad de vida. 

Afecta a la población en 
general, nosotros haremos 
foco en la tercera edad ya 
que al ser población de 
riesgo esto contribuye a 
aumentar la problemática 
del sedentarismo.

Sabemos de voluntarios y 
programas que incluyen la 
población en cuestión, pero no 
específicamente que trabajen el 
sedentarismo. 

Sedentarismo en la tercera edad causado 
por el confinamiento. 

La causa es la inercia de 
sedentarismo que generó el 
confinamiento. 
Se produce por el poco 
movimiento que tienen las 
personas al estar encerradas. 
Podemos implementar 
estrategias para motivar el 
movimiento progresivo. 

Gente que vive en 
departamenos, o lugares 
cerrados.


