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QUÉDATE en casa lo 
máximo posible

USA guantes 
y cubrebocas

TOSE cubriéndote 
con el codo

LÁVATE las manos 
con frecuencia

MANTÉN el 
distanciamiento social
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1. Use en todo momento el uniforme en tela 
antifluido y los elementos de protección 
personal recomendados.
2. Verifique la disponibilidad de elementos de 
protección personal desechables, toallas 
limpias o preferiblemente desechables, 
elementos de trabajo de un solo uso 
(suficiente instrumental desinfectado).
3. Limpie y desinfecte pisos, paredes y techos 
de cada una de las áreas con hipoclorito 
diluido (Evite el uso de productos domésticos, 
ya que estos son para uso del hogar).
4. Lave y desinfecte baños, lavamanos, tinas 
y áreas húmedas con hipoclorito diluido.
5. Limpie y desinfecte prendas y 
herramientas de corte, maquillaje o servicios 
que tengan contacto con el cliente.
6. Limpie y desinfecte aparatología y equipos 
en general, cabezales o piezas de mano, 
elementos de uso diario, mobiliario y 
superficies de alto contacto con las manos 
con hipoclorito diluido
7. Limpie y desinfecte otros equipos de gran 
tamaño como cámaras de bronceo entre 
otros. Incluyendo pisos y paredes.
8. Limpie y desinfecte canecas y contenedo-
res, coloque bolsas nuevas en las canecas, 
así: Roja: Residuos biológicos, Verde: 
Residuos ordinarios y Gris: Residuos
reciclables.
9. Documente las actividades realizadas.
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1. Aplique en sus manos gel antibacterial, 
antes de atender, a cada cliente, antes de 
usar guantes nuevos e inmediatamente 
después de retirarlos.
2. Si sus manos están visiblemente sucias, 
realice lavado antiséptico de manos con 
jabón líquido
3. Coloque barreras protectoras 
descartables donde corresponda, antes 
de cada atención.
4. En caso de derrames, recoja y limpie 
inmediatamente con paños descartables.

� � � � � � � �� � �
� � � � �� � � � � � � �

1. Descarte los elementos desechables, si 
aplica.
2. Ubique en el área de almacenamiento 
temporal correspondiente, los residuos, 
ropa desechable y ropa para servicio de 
lavandería.
3. Con un paño desechable retire todos 
los restos del gel conductor, aceite y 
productos, presentes en la camilla, 
electrodos, panel de control de equipos, 
etc. Limpie y desinfecte la camilla sillas y 
superficies de alto contacto con las 
manos con hipoclorito disuelto
4. Limpie y desinfecte áreas húmedas 
después de cada uso con hipoclorito 
diluido.
5. Aplique en sus manos gel antibacte-
rial, pero si sus manos están 
visiblemente sucias, realice lavado 
antiséptico de manos con jabón líquido.
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1. Vacíe completamente los muebles y 
áreas de almacenamiento de equipos y 
productos, limpie y desinfecte los 
estantes y elementos con hipoclorito
2. Separe en canecas según color y envíe 
los residuos a disposición final, lave y 
desinfecte las canecas y áreas de 
almacenamiento temporal de residuos 
con jabón e hipoclorito diluido.

1. Lave, dejando en hipoclorito diluido, por 
un (1) minuto, las piezas removibles de 
equipos de estética y el instrumental como 
peines tijeras etc.; enjuague con agua 
potable y seque muy bien.
2. En un lugar retirado, exclusivo y 
ventilado realice la desinfección de alto 
nivel de accesorios y piezas desmontables, 
resistentes al agua, hipoclorito por 20 
minutos, según el protocolo recomendado.
3. Limpie y desinfecte con desinfectante, 
alcohol o hipoclorito diluido los elementos 
de protección personal reutilizables como 
gafas de protección ultravioleta, máscaras 
y protectores faciales.


